Ahoj Leste,

piredem diky za tvoje webovky, jsou na nich v podstaechny odpaxdi, ktery jsem ped
svoji operaci ACL hledal. Uz v té dslsem si slibil, Ze fispsju svymi pocity z operace,
které snad &koho dalSiho fed plastikou povzbudi ...

V tijnu 2009 jsem siifp fotbalovém zapaseripdosSlapu z vyskoku zablokoval koleno. Citil
jsem, jako kdyz mifeskailo n¢jaky lanko v koleni. Chvili jsem nemohl kolenem hyla az
poté jsem trochu zabral nohou a ono se to uvolkiltu chvili jsem si oddechl, Ze to nebude
snad nic vazného. BohuZzel druhy den mi otok i liolageklo a bylo docela bolestivé. Po
ttech dnech se noha vratila do normalu a j&&k ¥e si brzo oft zahraju fotbalek. Nicmén
jsem po 14 dnech pro jistotu navstivil rehabtiitdno doktora, ktery mi kolendizre

natahoval a pdl s vysledkem, Ze koleno je v fwlku a Ze je pé¢ba ho pouze zrehabilitovat.
S timto ujiSEnim jsem se vratiltiistny dond a objednal se na rehabilitace. Bohuzel druhy
den mi @i chazi do prace vypadlo koleno a ja jsem nebyl schofstét, natoz dojit dom(byl
listopad, takZze uz byla docela i zima )-: ). ZaV@@am si sanitku, ktera &odvezla do
Motola, kde n& nechali 2 hodiny tt a kde mi dali ortézu a berla s dop&enim, &

navstivim svého ortopeda.

Po vypadnuti bylo koleno 3 dny hadbolestivé, takze jsem se ariep pomoc prask
prakticky nevyspal a kazda cesta na zachod bylgs@® velkou bolesti. Kdyz se bolest jiz
dalo trochu snést, tak jsem navstivil ortopedanantiepo vySeateni indikoval natrzeny
meniskus. Objednal &tedy hned na artroskopii do Novéha@dth na Moray. Zde jsem

v listopadu podstoupil artroskopii s vysledkemjsaam né&l opravdu natrzeny meniskus, ale
k mé sniile i pretrzeny pedni KiZzovy vaz. Po tomto steni doktora jsem byl totatredrceny,
a kdyz mirekli, Ze bych si il rozmyslet, jestli chci hrat dal fotbal, tak jsdayl docela na

dré. V Novém Mest mi tedy seSili meniskus @Ehjsem kliku, Ze byl natrzeny v dobry 1/3) a
priSpedlili mi ho Sipkama. Nasledovalo ofstni KiZzoveho vazu. Tuto operaci jsem i diky
Spatnému snaseni anestézie 3pasl a celkem jsem v nemocnici stravil cca 6.drak né
pustili domi s vyhledem, Ze neni mozné 6 tydmohu ohybat a s tim, Ze jestli chci jest
n¢kdy trochu vic sportovat, tak budu musetdet horSi operaci — plastiku ACL. Po uplynuti
6 tydnmi jsem pomalu rozhybal nohu acahjsem ji posilovat. Po domlgs ortopedem jsem si
zamluvil termin operace ACL v UVN Praha u dokton@jgiho (specialista naikové vazy)
na 24.2. 2010.

Dne 23.2. 2010 jsem nastoupil do nemocnice sé&gmai obavami z prbé¢hu operace. Na
pokoji jsem n&l kolegu, ktery tuto operaci absolvovaked 2 dny a vypadal vcelku v pohod
To mi dodalo trochu sily a ngeé, Ze to zase nebude tak hrozny. DalSi postuglagicky,
den ged operaci po 24. hodimic nejist, nepit; rano se naposled umyt, vyk@aatedni
.potiebu” a uz si ke mhprijela sedticka a dala mi gakou oblbovaci injekci. Od té doby
jsem jiz nendl z postele vstavat. Operace byla provedetesh zéeSky BTB v celkové
anestezii. O @l 9 jsem jiZ leZel na opetaim sale a vnimal jsem jiZ jen, jak si moji nohu
upinaji do drzaku a poté jsem se jiz probudil nepdwacim pokoji po operaci.

Po probuzeni jsem byl j@Spiijemne ospaly a snazil jsem, aby to trvalo co nejdéle. Po
dostavala k sah tak jsem se#itku pozadal o tiSici Iéky a tak jsem dost&gspanim
kapaku. Noc jsem naddakavani docela prospal a rano jsem pozadal o digii* kapatku.
Pred polednemifiSla rehabiliténi sestra s tim, Zze zkusime nohu dat z postelev8sich

problémi (hlavre diky tlumicimu prasku) jsem s pomoci druhé nolspeal operovanou



korcetinu z lehatka a po mintji zvedl zgt. Pak jsem procyil v kotnikach a bez probléim
jsem ji taky zvedl (kolega ji zvednul az druhy de@jipoledne mi rehabilitai sestra
ukazala, jak mam chodit o berlich &idd mi, Ze nohu madm pokladat a neZatvat, nicmés
pokousSet se chodit jako ,normalritovek, tedy bez kulhani. I tento den jseiiep vesSkeré
oc¢ekavani docelaifjemre stravil bez ¥tSich bolesti, navic v televizi davali olympiadjicio
bylo taky dobré, tak na co sgzbvat... Spani praihlo taky bez ¥tSich problém a ja sedsil
na dalSi den, Ze to bude zase o kus lepsi.

Druhy den od operace jsem si jiz nevzal tiSicilpr@Sbyla to chyba. Nevim, jak je to mozné,
ale rano jsem nedokazal ani s velkym &ym odlepit nohu od postele. Trochu o

vylekalo. Dopoledneifsla rehabiliténi a dala mi motorovou dlahu na 30 a posléze 40
stupid, kterou jsem snasel taky vcelku v potio@dpoledne navicigly na pokoj

s rehabiliténi sestrou i mlady holky na praxi atasy se mnou cvit. KdyZ u ne sedly 4,

nentel jsem jinou moznost, nez zatnout zuby a opravohagsimalnim vygtim jsem zvedl|
nohu. Cely zbytek dne jsem se snaZil propinat nakuabych druhy den neirjiz takové
problémy se zvedanim nohy. Noc jsem prospal us jeraSkem na spani jako miminko.

Tteti den po operaci jsem jiz dokazal zvednout nafamére to stalo jedt hodre Usili. Snazil
jsem si ji procwiovat a na motorové dlaze jsem se dostal na 6@&t@upoledne mi vyndali
drény (vcelku poloprazdné). Ver jsem si nevzal ani praSek na spani a docela.to §

Ctvrty den po operaci jsem jiz nohu dokézal zvedmsona motorové dlaze jsem se dostal na
75 stupit. Odpoledne jsem tedy mohl jit na rentgen, kterylapadl dobe (pry u doktora
Krejc¢iho rentgény dopadnou vzdycky del Odpoledne jsem jiz s berlemi vySel na
prochazku ven a hned se mi zlepSila nalada. Kdig hgha v klidu, tak jsem necitil Zadnou
bolest. Dokonce jsem jizZ mohl lezet nask i na boku. Kdo je zvykly usinat na boku jakaja
musel v podstét4 dny leZe pouze jenom na zadech, dokaze ocemit pokrok.

Paty den po operaci jsem jiz po étihi s berlemi ghal kol&ka a na motorové dlaze jsem se
dostal na poZzadovanych 90 sid@ byl jsem fipraven dalSi den opustit Vojenskou
nemocnici a vydat se dam

Ted’ jsem cca 2,5 tydne od operace a po prvni kontralgopeda. Ohyb mam cca 100 stiup
a za&inam chodit plavat (kraulové nohy a chodit p@é dazénu), ¥era jsem stravil prvni
minutu na rotopedu a &au rehabilitovat v rehabilitaim centru.

Za s\ij privetivy pribeh operace a rekonvalescence bycklgidekovat doktoru Krejimu
z UVN Praha a takeé rehabilttai seste (nevim, pré vzdycky nejvice ,nicici” sestra je

.....

za podporu svéifielkyni Jag a rodtam.

Doufam, Ze tytdadky rekomu poniizou a povzbudiied plastikou ACL.

Libor



