Moje operace gredniho zl¢izeného vazu
Nejdiive musimyici, Ze mi velice, ale velice tyto stranky pomofilgoke predoperani.
DIKY TI ZA N E!l!

Nemohuftici, Ze jsem neila pred operaci depku — da. Bala jsem se toho neznama, té
bolesti, o které jsenietla, prost vSeho. Minuty a dny neuprasmbihaly a ja si fipadala,
jako kdyZ jdu na porazku a neni Uniku. Den v odjedd nemocnice v Rokycanech (rozepiSu
se nize, prd tuto nemocnici, & jsem z Prahy) dne 4.10. 2012 jsem se probudilgikm
adivu Uplre vyrovnana se situaci — ty dny depresi (byly asi -€nejhorSi byly v&ery) jsem si
asi jiz vybrala, a tak jsem se Stplem vydala na onu cestu — cestu do neznamaj n#sim,
kde jsem to neznalaé@ho jsem se tolik obavala.

Velice mi v nemocnici pomohlo to, Ze jsem byla rkqi s holkama, které mne drzely, asi
jako i ja je, nad vodou a derigal operaci jsme si fakt uzily tzasny damsky dyckapky
humoru a smichu. Jako bychom se znaly od malintkalky dékuji Vam :0).

Réano v den D — dne 5.10.2012 asi kolem 05hod. jdostaly od seftek diazepam na
uklidnéni a asi to i pomohl, nelbgsem jela na sal upinv pohod a klidré. Ba naopak — na
séle jsme si vSe prohlizela a koukala fiaence jak mi pouta a zaSkrcuje operovanou nohu
velkym a silnym piskem. Anesteziolog byl UzasnytiSe snazil, abychésoiikala a asi jsem

i néco mlela, az jsem se domlela do b&lymi a probudila se az s @keu v nardi prikryta

na pokoji. Dale jsem se jiz drzela rad — hkata bolest nenech rozjet a jakmile s€&aa
ozyvat zazvonila jsem na sestru a ta do mne aditvod. prvni den po operaci davala jeden
oblbovak za druhym. Jednou do ké&lpg podruhé jako injekci a pigti oral - coz se
sttidalo cely den. Bylo mi jedno, Ze budu GpMIMO, hlavre, kdyz to nebude bolet.

Prezila jsem, bolest bylo OK a vgeho jsem se tolik bala pominulo. Prostrach byl daleko
veEtSi nez si zaslouzil.

A ted’ négkolik Fakfi:

1. artoskopii mi @lal pan MUDr . Maurer Http://amb-mudrmaurer.qz/ v Praze za
6.500,- K
- zde jsem se dozdla, Ze né jenom minisky, aleqgevsim pedni zKizeny
vaz vzal za své a Ze tato operace&horbude stat 25.000,-¢K
- Castka o to horsi, kdyz pebuji opravit kolena ab
- hledala jsem se, ptala jsem a naSla jsem fakt odkeor to v Rokycanech
2. odbornikem je paMUDr. Jaroslav Fihnrich, tel. 371725005, CHIROS,
http://www.znamylekar.cz/jaroslav-fahnrich/ortoped/rokycany
pan doktor jefakt kapacita, coz je vidt i na tom, jak od &o po operaci koleno
vypada — viz foto
5. KOLENO — PREDNI ZK RIiZENY VAZ STAL u pana doktora Fihnricha
5.000,- K&
6. vSe vam vys#tli a hlavré se niizete ptat a ptat a ptat a on m&liwsti jak je libo —
no prost operater !
7. mohla jsem si vybrat jaky datum na operaci chal& tjakou hodinu — coz bylo pro
mne fakt UZzasné (jasrze hned po probuzeni rano — a tak to také bylo)
8. pan doktor operuje v Rokycanské nemocnici

hw



9. pred operaci mi objednal ohebnou ortézu, se ktemm g pré¥ po operaci probudila

10.po operaci nenutil koleno na mechanickécbea jak mnohy poposunou, ohybat, vSe
nechal na daném organizmudlavéku, jak se citi a v jaké je kondici

11.dren z kolena mi vytahl ani nevim jak — pgoSkub a ani jsem nezamrkala :0) a byl
venku

12.stehy — udlal Skub a byly venku — necitila jsenibec nic

13.ted’ mneceka jen a jen rehabko, na které se ndson

14.TAK VSICHNI, KTERE SE OPERACE TYKA HLAVU VZJRU — NENi TO TAK
HROZNE



